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Wohin mit meiner Wut?

Im Rhythmus der Trommel
stampfe ich

stoe mich ab von der Erde
trete ich in den Boden
meinen Zorn

erlittene Untaten

stampfe ich hinein

zahllose Niedertriachtigkeiten
stampfe ich hinein

ungesagte Worte voll Groll
stampfe ich hinein

so viel Emporung und Ungerechtigkeit
stampfe ich hinein

so viel Selbstmitleid

stampfe ich hinein

Als ich am Ende bin

habe ich

Sehnsucht nach dir

Gott

(aus: Dr. Brigitte Enzner-Probst, Auf den Schwingen
der Sehnsucht. Gebete und Meditationen von und fiir
Frauen, Giitersloher Verlagshaus, Giitersloh 1995,
S. 28)

Einladung

Machen sie mit? 363 Tage im Jahr haben wir vielleicht andere Sorgen, aber an einem Tag im
Jahr sollten wir deutlich sagen: ,,Nein zu Gewalt an Frauen®. Wir mochten Sie einladen, sich
an dem Internationalen Aktionstag am 25. November zu beteiligen. Dieser Tag eignet sich
dafiir den Blick auf das besondere Leiden von Frauen an Gewalt, aber auch auf ihre Kraft und
Starke sich von dieser Gewalt zu befreien, zu lenken. Von den ersten Seiten der Bibel an
macht Gott deutlich, dass es keine Abwertung zwischen den Geschlechtern gibt und deshalb
ein gerechtes Miteinander der Geschlechter fiir alle Menschen unser Ziel ist.

Schauen Sie iiber den eigenen Kirchturm hinaus. Es muss keine Riesenaktion sein die Sie
zum 25. November starten. Suchen sie sich Verbiindete, um diesen Tag in IThrem Dekanat, in
Ihrer Gemeinde zu gestalten. Es wire gut viele wegen einer Unterstiitzung anzusprechen:
Menschen und Gruppen anderer Kirchen in ihrer Nédhe, den Sportverein, eine Fraueninitiative,
die Beratungsstelle, den Seniorinnentreff, die Gleichstellungsbeauftragten der Kommunen
und, und, und ... Seien Sie nicht dngstlich. Informieren Sie die Presse.

Laden sie zu einer Andacht ein und / oder zu anderen Aktionen.

Denken Sie daran, der Gedenktag findet immer im Anschluss an die 6kumenische Friedens-
dekade statt und konnte damit in Zusammenhang gebracht werden. Er ist auch eine gute Mog-
lichkeit die Kampagne ,,Verbiindete Kirche — Gewalt in Familien wahrnehmen und {iberwin-
den‘ der Evang.-Luth. Kirche in Bayern (lduft noch bis Ende 2004) vorzustellen und gleich-
zeitig noch einmal daran zu erinnern, dass seit 2001 die Kirchen weltweit aufgerufen sind, in
der Okumenischen Dekade zur Uberwindung von Gewalt Zeichen der Hoffnung aufzurichten
und Schritte auf dem Weg des Friedens zu gehen. Solch ein Schritt konnte Thre Aktion zum
25. November sein!

Thre
Sigrid Schneider-Grube
Kirchenritin und Frauengleichstellungsbeauftragte



4

Erliduterung des 25. November —
Gedenktag ,,Nein zur Gewalt an Frauen!*

Der 25. November ist der internationale Tag gegen Gewalt an Frauen. Beim ersten Treffen
latein-amerikanischer und karibischer Feministinnen 1981 in Kolumbien wurde der 25. No-
vember, der Todestag der drei Mirabal-Schwestern zum symbolischen Jahrestag der Gewalt
gegen Frauen in ganz Lateinamerika gemacht. Damit sollte das Augenmerk der Offentlichkeit
sowohl auf dem mutigen Widerstand dieser drei dominikanischen Frauen als auch auf die
vielfiltigen Aktivititen, mit denen sich Frauen gegen die Gewalt wehren, gelenkt werden.
Seit Ende der 80er Jahre wird der 25. November als internationaler Gedenktag an die Opfer
von Gewalt an Frauen und Midchen begangen. Terre des Femmes in Tiibingen hat aus die-
sem Anlass eine Fahnenaktion ,,Frei leben — ohne Gewalt* gestartet. Immer am 25. November
sollte an méglichst vielen Orten in der Bundesrepublik mit groBen Bannern Zeichen gegen die
Gewalt gegen die Frauen gesetzt werden.

Wenn Sie es finanziell, vielleicht mit Unterstiitzung anderer Gruppen schaffen, dann kaufen
Sie eine Fahne, die Sie dann hissen (deswegen wire z. B. die Beteiligung eines Sportvereins
giinstig). Nutzen Sie am besten einen Abend der Friedensdekade (Anfang bis Mitte Novem-
ber) und lassen Sie die Fahne bis zum 25. November hingen. Oder kaufen Sie die entspre-
chenden Luftballons und lassen sie fliegen. Schauen Sie sich das Angebot von TERRE DES
FEMMES an, was fiir Sie gut zu verwenden ist. Vielleicht haben sie noch viel bessere Ideen.

Informationen hierzu bei Terre des Femmes, Postfach 25 65, 72015 Tiibingen
Tel.: 07071/79730, E-Mail: tdf.fahnenaktion @ gmx.de

S paover
e ewalt an Fratel

*j TERRE DES FEMMES




Geschichte des Gedenktags 25. November

Die Mirabal-Schwestern im Widerstand gegen die Trujillo-Diktatur in der Dominikanischen
Republik

Am 25. November 1960 fanden Patria, Minerva und Maria Teresa Mirabal bei einem pripa-
rierten Autounfall den Tod. Sie wurden vom Diktator Raffael Trujillo, dem sich nur wenige
zu widersetzen wagten, als eines der zwei groflten Probleme betrachtet; und letztlich waren
sie es, die sein Schicksal besiegelten.

Trujillo kam 1930 durch einen Militidrputsch an die Macht der Dominikanischen Republik.
Seine drei Jahrzehnte wihrende Diktatur war durch ein hohes Mal} an Repression und Milita-
risierung gekennzeichnet. Nach seiner Ermordung im Jahr 1961 begann in der Dominikani-
schen Republik ein langwieriger Prozess der Demokratisierung.

Die drei aktiv am Widerstand gegen das Trujillo-Regime beteiligten Mirabal-Schwestern
wurden in der Nihe von Salcedo geboren. Die Alteste, musste auf dem Hohepunkt des Kamp-
fes mit der Inhaftierung ihres Ehemannes und ihres 12-jdhrigen Sohnes fertig werden. Thr
wurde ein Treffen zur Last gelegt, aus dem die Geheime Bewegung des 14. Juni hervorging.
Sie hatte Mitglieder dieser Organisation eingeladen und ihnen Schutz und Unterstiitzung an-
geboten.

Maria Teresa, die jiingste, hatte sich schon in ihrer Jugend fiir revolutionire Aktivitidten inte-
ressiert und aktiv an der Geheimen Bewegung des 14. Juni teilgenommen. Sie wurde wieder-
holt festgenommen, verhort und in das beriichtigte ,,40." Foltergefingnis gebracht, in dem
ihre Schwester Minerva bereits inhaftiert war.

Minerva war eine Rebellin. Sie kdmpfte gegen Trujillo und seine Diktatur, gegen soziale
Vorurteile und gegen die Normen, die den Frauen ihrer Generation auferlegt wurden. Als ers-
te dominikanische Frau fuhr sie Auto, und sie rauchte in der Offentlichkeit Zigaretten. Miner-
va wurde viermal inhaftiert, das erste Mal im Oktober 1949, weil die Familie Mirabal ein Fest
noch vor der Ankunft Trujillos verlassen hatte, was dieser als Ablehnung des Regimes be-
trachtete. 1959 schlug Minerva auf einem Treffen in der Hauptstadt die Bildung einer poli-
tisch-militdrischen Widerstandsbewegung vor. Ihr starkes politisches Engagement beruhte
weniger auf Loyalitit zu ihrem Mann, einem Oppositionsfiihrer, als auf ihrer eigenen Uber-
zeugung und dem Vertrauen in ihre eigenen Ideen. 1959 wurde Minerva zweimal verhaftet
und vom Gefédngnis in Montecristy in das ,,40." verlegt. Beide Male bewirkte der Druck von
OAS und Kirche ihre Freilassung.

Als im Jahre 1960 der Anschlag gegen das Regime misslang, wurden Minerva und ihre
Kampfgefihrtinnen im ganzen Land verfolgt. 23 Tage vor dem "Unfall", der sie das Leben
kostete, erklirte Trujillo, dass die Kirche und die Mirabal-Schwestern seine zwei Probleme
wiren. Am 25. November 1960 wurde Minerva getotet - zusammen mit Patria, Maria Teresa
und Rufino de la Cruz, der das Auto fuhr, das sie nach Puerto Plata hitte bringen sollen, um
ihre inhaftierten Eheménner zu besuchen. Minerva hatte ein solches Ende befiirchtet. Am Tag
vor ihrem Tod, als andere sie von der gefdhrlichen Reise abzubringen versuchten, antwortete
sie, dass ihr Leben nicht so wichtig sei wie die Aufmunterung jener, die im Gefingnis waren.

Dem Mord an den drei Schwestern konnte die Diktatur nicht standhalten. Trujillo wurde we-
nige Monate spiter gestiirzt.

Zur Autorin:

Susanne Reichinger ist Mitarbeiterin von amnesty international sowie von terre des femmes
und lebt in Freiburg.

aus: Frauensolidaritit 4/94



Verbiindete Kirche

ME der Durchrihieng der Kampagne
“Werbindete Kirche — Gewnll dn
Fomilien waohmeahmen wnd 0berwin-
den” sind mach folgende Stefien .
bemuftragt; bei dlesen Steiien kimnen

Piokat e, Fiyer und Arbeitshilfen
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Referat "Ckumena
Partnerschaften, Mission
Entwicklungsdienst” der
Bvang.-Luth. Kirche in Bayem
Meiserstr. n-13

8333 Milinchen

Telefon oalts 96-478

Fax oBa/cr go-go6

E-Mail: oekumene@elkb.de

Geschaftsstalle des
Diakonischan Werkas Bayemn
Firckheimerstr. &

gog ol Mirnberg

Telefon cgndgy c4-310

Fax oo fag gq-300

E-Mail: gbg.leitungd
diakonie-bayern.de
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CHrfedgen und Schldge, demits gende Worre
wnd hondfeze Brschich eriengen — Gewalt in
Farnilien. ot vicde Formen wnd an Meakmal:
Min sprich miche dariiber

Es Habt in der Familie,

Gaval hat sch im Privaes erablion

wpid ward geselschaftich ediddee,

Wir alle sind dozu uu,lircru;ht,

Unrech: zu benemnen.

Die Eommpagne “Verbindee Kirche .°

will Apsrdfe peben, Gewaltin Familien
wabrzunctenm und Schrige oo Uhorwinding
i e cken,

Am Anfang der Bibel weist die Schépfungserzihlung
dem Menschan sein Verhaltnis zu seinem Mitmenschen
am: Partnar und Partnerinnan sollen sie sein. Miemand
soll sich Gber andere erheben. Wo Menschen gine
Gemeinschaft bilden, sollen sie partnerschaftlich in
Vermmtwortung vor Gott leben.

Aber es kommt anders. Kain wird zum Gewalttater an
sainem Bruder Abel. Das ist der Anfang, die erste
Familiengeschichte in der Bibel. Man mochte sich ganz
schnell abwendan.

Gott wend et sich nicht ab.Er beantwortet Gewalt nicht
mit Gewalt, sondern nimmt den Brudermérder wor den
Menschen in die Pflicht, hinfort anders zu leben.

Micht Gewalt ist die Perspektive Gottes, sondemn
Versbhnung. Versdhnung geht schwerer als Gewalt.
Aber Gott scheut keine Miihe. Und ar ruft uns, wo
immear und wig imrner wir leben, in die Nachfolge lesus
Christi. In s2inem Mamean wollen wir uns nicht abwean-
den, wo Gewalt in der Familie das Leben zerstort,
sondern sie benennen und uns mit denvon Gewalt
Bedrohten und Betroffenen verbiinden.

a BT " |
I;- U1 Nvndind

Dr.]n:rhdnnes Friedrich
Landeshischof

Familie gilt als Inbegriff won Geborgenheit und
Vertrauen. In der ti glichen diakonischen Arbsit sehen
wir jedoch deutliche Spuren won Gewalt in Familien, sei
es in Kindergdrten, in der Ehe-, Erziehungs- und
Lebensberatung, in Frauenh3usarn oder anderen
Einrichtungen.

Ciaher sind wir als Kirch e und ihre Diakonie gefordart,
Anwalt und Sprachrohr der von Gewalt betroffenan
Menschen zu s2in und ihnen Beratung und Begleitung
2u gewdhran.

Dariiber hinaus suchen wir miglicher Gawalt schon im
Varfeld zu begegnen: durch priventive Maknahmen,
wie Beratungs- und Bildungsangebote, durch Eintreten
fiir ein e gewaltfreie Erzichun g und die Gestaltung posi-
tiver Lebensbedingun gen fiir Familien. Dazu gehdrt
auch, sich fur Gleichberzchtigung won Frauen und
Minnern sinzusetzan.

Mur gemeinsam mit allen Manschan guten Willans
kann es gelingan, ein dichtes Matz von Hilfsangeboten
zu knipfen und Gewalt durch gine Kulur der gegensei-
tigen Achtung, Ricksichtnahme und des Halfens zu
liberwinden.

&/.,Ju.mi ,f/&di,q e

i
Cir. Ludwig Markert
Prasident des Diakonischen

Her La jsch
Werkes Bayern e Lamseshischof

Dir. Joha paes Friedrich

und Hew D Licheig
Murkart simd Schirmaherran
dieser Knmpagne.



Gewalt in der Familie
ist in unserem Land die hiufigste
Form wvon Gewalt. Unter ibr lei-
den wor allem Frauen und Kinder,
aber auch alte und pfl egabediif-
tige Familienmitglieder.

Gewalt in der Familie

reicht won Beleidigung und Cro-
hung, Einsperren oder Geldent-
zug bis zu Wiirgen, Vergewalti-
gung, sexueller Ausbeutung,

Kindsmisshandlung und Mord.

Gewalt in der Familie
kommt in allen gesallschaftli-
chen Schichten vor, unabhangig
von Einkommen, Bildungsstand,
sorialemn Status, kulturallem
Hintergrund und Mationalitit.

Gewalt in der Familie
geschieht immer noch vor dem
Hintergrund eines bestehen-
dan Machtgefalles zwischen
Mannern und Frauen, Erwach-
senan und Kindern. Das wird
hingenommen und gesallschaft-
lich legitimiert.

Verbiindete Kirche

Kirche wnd ihre Diakorie wollen mi
dor Kampagne “Verbindete Kirche —
Gewalt in Farnilien wahmehman
und Giberwinden” auf das Awsma g
und die Aumwrkimgen der Gewalt in
Famnilien aufmeksam machen md
die Ursachen thematis men,

Erlittene Gewalt zur Sprache bringen

Wir weollen Gffentlich eintreten gegen die Akzeptanz von
familiarer Gewalt in unserer Gesellschaft.
Gewalterfahrungen sollen im gemeindlichen Umfald
sowie in Verkindigung, Unterricht, Seelsonge und
Diakonia nicht I3nger totgeschwisgen werden.

Befreiende Tradition der Bibel leben

Wir wollen dazu ermutigen, eine christliche Spiritualitat
der Gewaltfreiheit zu leben. Wir wollen aber auch dazu
anregen, die Zusammenhinge zu erkennen rwischen
thealogischer Lehre, Kirchengeschichte, gingiger Bibel-
auslegung und der Gewalt gegen Frauen und Kinder.

Gewaltfreie Erzichung fordern

Wir weollen Eltern und Kinder lan gfristig und nachhaltig
starken zu einem Miteinander ohne Angst und den
Kreislauf der Gewalt durchbrechen. Durch Hilfsangebota
und Fortbildung fir Ekern und Erziehende wollan wir
dazu beitragen, das gesetzlich verbriefte Recht der Kin-
der auf gewaltfreie Erziehung in die Praxis umzusetzen.

Sich mit den Opfern verbiinden
Wir wollen Gewaltopfer dazu ermutigen, sich von fami-
lidiren Bindungen nicht knebaln zu lassen, sondern ihre

Gewalterfahrungen zur Sprache zu bringen und sich
Hilfe zu holen.

Offene Riume anbieten

Wir wollen, dass Kirchengem einden zu Ortan des
Vertrauenswearden, an denen Betroffena radan kinnen,
Zuflucht, Schutz und Begleitung findan. Dazu dient auch
eine Vernaetzung von kirchlichen, diakonischen und
auarkirchlichen Hilfsangebaoten.



Was Kirche und ihre
Diakeonie tun kann

# Detroffens seelsorgarlich beglel-
tan, damit die Vision von Kirche aks
almem sk heren und hellenden Ot
konkret wird

& AufdiakonBche Hilts- urd
Beratungsangebate himvelsen

@& [ie unterschiedlichen
Gewalterta hrungen won Aannem
und Frauen wahrnehmen

& Ausmai, Femen und Ursachen
won Gewalt in den kirchlichen Aus-
und Fortbikd un@gen thematiskren

& 10 Cama nden und kirchlichen
Einric itungen Gewalt in Familien,
in der Jugend-, Frauen-, Mannsr-
und altenarbait, In der Erwachss-
nenbildung, in Gottesdienst und
Unterricht ur Sprachie bringen.
Diles kann In Vortragen, Diskussio-
nen, Seminaren, insbesondere mit
Angeboten Tur gewaltmeien
Erziehung, in Ausstellungen und
Theatersticken geschehen.

& Telefonnummern vwon Srtlichen
Beratungsstellen, Notrufen und
Frauenhduszrn durch Ha ndzetta,
Pla kate colar im Cameincebrier
wardirent lkhen

# RSume fr Seibsthilfagruppen
Tur verflgung stelien

& Skchwor Ort an "Runden
Tischen™ i Gewalt in Familien
betziligen baw. diese einrichten

& Stellen und Einricitungen
[Beraturgsstellen, Frauenhaussr
und -potrufe et finanziell absk
chern und bedarfsgenscht aushauen

Was Sie tun kinnen

& [as Thema ernst nehmen und
sichdariber informieren

#® In IhrerUmgebung sensibel
wenden TIr Aufra ligksitan, die aur
Gewalt in Familien hims=is=n

& Verstandnis und Gesprachsbe-
reftschart signalisiersn

& Aufprofessionelie Hilfsangeba-
e aufmerksam machen

& Fraven- und Kinderfeindlichkeit
Im Alltag Turickwelsen, wie sds-
tlsche Werbung, Redewelsen und
Witze auf Kostan won Frauen und
Kinderr

& Gewalt-Wahimehmungen von
Kindern emst nenmen und inen
nachgehen

# Sexelle Beldstigung am Ar-
beltsplatz zuriickwelsen

& Den Handpunkt vertreten, dass
Gewalt nie Privatsache s2in dart

Evangalisch
Lutharisde
Kirche

in Bxyern

.
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Gewalt iiberwinden

Weltweite dlumenische
Dekade 2001 — 2010

Deer Okumenische Rat der Kirchen hat eine Dekade
| zur Uberwindung von Gewalt ausgerufen.

Won zooi-2on0 sind Kirchen, Gemeinden, Christinnen
und Christen aufgefordert, sich in ihrem Umfeld mit
der Gewaltproblamatik aussinander zu setzen und

| fir ein Leben in Gewaltfreiheait einzutreten.

Gewalt macht Angst und wird tabuisiert. Die Dekade
willin unserer Kirche das Schweigen Gber Gewalt und
Gewalterfahrungen durchbrechen, sich mit den urter-
schiedlichen Forrmen und Ausprigungen der Gewalt

| auseinander s2tzen und uns alle sensibilisieren.

Die Dekade wird bereits bestehende Aktivititen
miteinan dervemetzen und weitere Initiativen
anragen. Durch gemeinsames Handeln kann es
&in Weg zu einer Kultur des Friedens sein.

Diie Kampagne "Verbindete Kirche — Gewalt in

Farnilien wahrnahmen und ilberawinden” ist ein
Beitrag zu dieser Dekade.

Diie Evang.-Luth. Kirche in Bayarn wahlt bewusst
diesan Schwerpunkt. Siewill damit deutlich machen,
dass Gewalt in Familien kein individuelles, sondern
ein gesallschaftlich-kutturelles Prablem ist.
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Andacht zum Internationalen Gedenktag

,,Nein zu Gewalt an Frauen*
Eine Aktion von TERRE DES FEMMES e.V. — Menschenrechte fiir die Frau

25. November 2003

BegriiBung und Hinfiihrung zum Anlass

Die Organisation TERRE DES FEMMES hat zu einem internationalen Gedenktag ,,Nein zu
Gewalt an Frauen ,, aufgerufen. Gedenktage sind Erinnerungstage, die uns einladen, sich zu
erinnern und nach vorne zu schauen. Die christlichen Kirchen konnen sich diesem Gedenktag
gut anschlieBen, denn wir haben seit 2001 die okumenische Dekade zur Uberwindung von
Gewalt, die im Besonderen die Gewalt an Frauen zum Thema hat. Und die Evangelische Kir-
che in Bayern hat sich im Zusammenhang der Dekade die Kampagne ,,Verbiindete Kirche —
Gewalt in Familien wahrnehmen und iiberwinden* als Schwerpunkt gesetzt. Gewalt an Frau-
en ist ein schweres und heikles Thema, aber es wird dariiber nicht linger geschwiegen. Wir
wollen in diesem Gottesdienst/Andacht Zeichen der Hoffnung aufrichten und vor Gott unsere
Bitte, Gebete und Anliegen bringen.

Lied: Bewahre uns Gott, Behiite uns Gott EG 171

Eingangsgebet:

Gott, du hast uns als Frauen und als Ménner geschaffen,

als deine Ebenbilder, gleichwertig.

Wir haben uns von deiner Schopfungsordnung entfernt.

Frauen haben geschwiegen und ertragen, was ihnen von Ménnern angetan wurde.
Minner haben geschwiegen und ertragen, was sie Frauen antun.
Du hast uns als Frauen und Minner geschaffen,

damit wir miteinander und aneinander wachsen konnen,

uns achten und ehren in unsere Unterschiedlichkeit

und lernen, Deine Liebe zu spiiren,

die alles Leben umfasst.

Amen

Lied: Gott gab uns Atem, damit wir leben EG 432

Psalm 126

1. 1 Ein Wallfahrtslied
Als der Herr wandte Zions Geschick,
waren wir wie die Traumenden.
2. Voll Lachen war unser Mund,
voll Jubel unsere Zunge!
Unter den Volkern sagte man:
,Der Herr hat Grof3es an ihnen getan!*
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3. Ja, der Herr hat GroBes an uns getan,
frohlich sind wir geworden!

4. Wende, Herr, unser Geschick,
wie du im Suidland
versiegte Biache wiederbringst.

5. Die mit Tréanen séen,
werden mit Jubel ernten.

6. Man schreitet und weint im Schreiten
und wirft den Samen aus.
Einst (aber) kommt man, kommt mit Jubel,
trigt seine Garben heim.

Meditation zum Text

Ein Wallfahrtslied — so ist dieser Psalm iiberschrieben.

Das Volk Israel machte sich nach Verbannung und Exil auf, um heimzukehren.

Endlich wendet sich das Schicksal des so lange gedemiitigten ,,Zion* und erdffnet ihm eine
neue Zukunft. Befreiung und Heimkehr, wie Traumende waren sie unterwegs, Lachen und
Jubel begleitete ihren Weg.

Ein Wallfahrtslied — fiir uns Frauen.

Leben wir nicht auch in Gefangenschaft? Eingesperrt in frauenfeindliche Strukturen, festge-
legt in iiberkommenen Rollen, Gewalt und Gewalterfahrungen begleiten unser Leben.

Lange hielten wir aus und schwiegen.

Irgendwann begannen wir mit unserer Wallfahrt. Wir wollten raus aus den Bildergefingnis-
sen. Wir wollten und konnten die Verletzungen und Demiitigungen nicht mehr ertragen. Wir
wollten nicht mehr ldnger schweigen.

Frauen machten sich gemeinsam auf den Weg. Erst waren es nur einige Mutige. Befreiung
und eine neue Zukunft war ihr Weg und Ziel. Sie wollten nicht lidnger {iber erlittene Gewalt
schweigen. Sie wollten endlich Widerstand leisten und die Opfer der Gewalt ins Gedichtnis
holen, ihnen Wort und Stimme geben.

Das war ein Aufbruch — wie Trdumende miissen sie sich gefiihlt haben, auch wenn der Weg
steinig und beschwerlich war. Immer mehr Frauen und auch Minner schlossen sich dieser
Prozession an. Endlich wird sich fiir Frauen etwas wenden und da war sicher auch Lachen
und Jubel zu horen. ,,Der Herr hat GroBles an uns getan, frohlich sind wir geworden.” Die
Stimmen der Frauen waren in Kirche und Gesellschaft nicht mehr zu tiberhoren.

Nach dem ersten Aufbruch kam auch Erniichterung. Miihlselig und ermiidend war die Arbeit.
Widerstande mussten geduldig, manchmal auch zornig iiberwunden werden. Es war schwer,
die Leiden von Gewalt betroffenen Frauen zu Gehor zu bringen. Immer wieder von den zer-
storenden Angsten, mit denen Frauen leben, zu erzihlen. Wie ohnmichtig und ausgeliefert sie
sich fiihlen. ,,Wende, Herr, unser Geschick, wie du im Siidland versiegte Biche wieder-
bringst* — diese Bitte haben Frauen immer wieder gebetet auf ihrem Weg, damit erlahmende
Krifte und ermiidende Motivationen neu belebt werden durch die Kraft Gottes.
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Der Bitte folgt die VerheiBung — ,,die mit Trénen sden, werden mit Jubel ernten. Man schreitet
und weint im Schreiten und wirft den Samen aus. Einst aber kommt man, kommt mit Jubel,
trigt seine Garben heim.*“ Weinend — iiber all das was Frauen heute bei uns und weltweit an
Gewalt, Demiitigung und Verletzung erleiden — weinend werfen wir die Samen aus. Wir hof-
fen auf die Saat, die aufgehen moge, damit ein gerechtes Miteinander von Frauen und Min-
nern moglich wird und die Gewalt zwischen den Geschlechtern ein Ende hat.

Dann werden wir sein wie die Traumenden.

Wir hoffen und glauben daran, dass diese Saat aufgehen wird. Gottes Geist ist mit uns auf
unserem Weg, er stirkt uns, schenkt uns Beharrlichkeit und Geduld.

Gemeinsam sind wir auf Wallfahrt, damit Gewalt an Frauen ein Ende hat. An Gott, der unser
Geschick wenden wird, gehen unsere Fragen, unsere Bitten und unsere Gebete.
Amen

Lied: Lass die Wurzeln unseres Handelns Liebe sein EG 417 oder
Sonne der Gerechtigkeit EG 263

Gebet

Gott, sei mit uns auf unserem Weg,

sei uns nahe, wenn wir hilflos sind,
stiarke uns, wenn wir miide werden,
trockne unsere Trinen, wenn wir die
alltdagliche Gewalt nicht mehr aushalten.
Lass die Saat des Friedens und der Liebe
Zwischen Frauen und Ménnern aufgehen.
Gott, belebe unsere Hoffnungen immer
Wieder neu und gib unserem Reden und
Handeln Deinen Geist.

Amen

Es segne und behiite uns der dreieinige Gott, der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen

Lied: Der Herr segne dich und behiite dich EG 570 oder

Helga Taeger, Erwachsenenbildnerin
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Katharina von Alexandrien — eine streitbare Frau

Gedenktag 25. November

Es ist wohl kaum ein Zufall, dass der internationale Gedenktag gegen die Gewalt an
Frauen mit dem Festtag der Heiligen Katharina zusammenfilit.

Katharina ist keine historische Gestalt. Sie gehort zu jenen gro3en Heiligen, deren Geschichte
weit in vorchristliche Zeiten zuriickreicht und in alten Mythen wurzelt. Mindestens seit dem
9. Jahrhundert sowohl in der Kirche des Ostens wie des Westens verehrt, erreichte ihre Popu-
laritdt im ausgehenden Mittelalter einen unvorstellbaren Hohepunkt. Zahlreiche Gotteshiuser
wurden ihr geweiht, z.B. die Hauptkirche von Hamburg, der Dom von Magdeburg, die sog.
,Leutekirche* des Klosters Heilsbronn in Mittelfranken und unendliche viele Dorfkapellen.
Auch in Niirnberg ist sie in jeder der groBen evangelischen Stadtkirchen mehrfach vertreten
und gilt als die heimliche ,,Matronin‘ der Stadt.

Gemeinsam mit ihren ,,Schwestern® Barbara und Margarethe steht sie in der Tradition der
drei Bethen, einer Trias heiliger Frauen. Wie diese verkorperten auch die sog. ,.drei heiligen
Madeln* das zyklische Prinzip von Werden, Sein und Vergehen, das stindig sich erneuernde
Leben, das groBe kosmische Rund.
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Am deutlichsten ist das bei Katharina, deren bekanntestes Attribut das Rad ist, ein uraltes
Symbol fiir den Kreislauf der Sonne, des Lebens und des Jahres. Thr Fest - der Heiligentradi-
tion entsprechend ihr Todestag — wurde bewusst auf den Spitherbst gelegt. Mit dem Kathrein-
stag sind die bduerlichen Aktivititen auf dem Feld abgeschlossen, das Sonnenlicht wird im-
mer schwicher, die Dunkelheit nimmt zu, das Kirchenjahr geht zu Ende. Wenn es im Bauern-
kalender hieB: ,,St. Kathrein stellt den Tanz ein®, dann war damit mehr gemeint als der Ab-
schied von den Vergniigungen des Sommerhalbjahrs. An Katharinas Tag, in einer Zeit, in der
sich die Kraft der Erde regenerierte, sollten auch die Menschen daran erinnert werden, nach
der tdtigen Zeit des Jahres nun ebenfalls den lebenserneuernden Energien der Stille Raum zu
geben. Mit der Adventszeit begann die Zeit der Erwartung, der Besinnung und mit ihr bekam
eine andere Heilige Bedeutung: Barbara (4. Dez.) Im Gegensatz zu Katharina galt sie in der
spatmittelalterlichen Frommigkeit als Inbegriff der ,,vita contemplativa®, der Innenschau, des
Geschehenlassens. Katharina dagegen verkorperte die ,,vita activa®, die Tatkraft, die nach
auflen gerichtete, in der Welt wirkende Lebensenergie.

Davon spricht auch ihr zweites Attribut, das Schwert. Gerade im Zusammenhang mit dem
internationalen Anti-Gewalttag am 25. November konnte es neue Bedeutsamkeit bekommen
und zum Symbol des Widerstands gegen jede Art von Gewalt werden.

Ganz entgegen unserer heutigen Auffassung versinnbildlicht das Schwert in vielen spirituel-
len Traditionen (z.B. auch im Tarot) nicht in erster Linie Waffengewalt, sondern die geistige
Fahigkeit zu trennen, zu scheiden, zu unter- scheiden, und zu benennen, was ist. Es steht
fiir die Kraft der ungetriibten Wahrnehmung, fiir Klarheit des Geistes, fiir einen ,,schar-
fen‘“ Verstand, fiir die Bereitschaft, Vernebelung aufzulosen, Unentschiedenheit zu ii-
berwinden und zu handeln.

Wer sich entschlieft, Gewalt als Gewalt wahrzunehmen, statt sie zu beschonigen oder zu
verleugnen, wer sexuelle Belédstigungen mit einem klaren Nein beantworten und schein-
bar harmlose Ubergriffe wie z.B. sexistische Witze und Redensarten stoppen will, kann
das Schwert Katharinas gut gebrauchen.

Von der groBen Mystikerin Mechthild von Magdeburg wird erzéhlt, dass sie vor einem Streit-
gesprich mit den Magdeburger Domherren zu sich selbst sagte: , Katharina, ich geh mit
dir in den Streit...«

Mechthild lebte im 13. Jahrhundert als Begine in Magdeburg und verband tatkréftiges sozia-
les Engagement mit einer visiondren, zutiefst mystischen Frommigkeit. Diese hinderte sie
aber nicht klar zu benennen, was sie in ihrem Umfeld wahrnahm. Sie prangerte den morali-
schen Verfall der Kirche und die Sittenlosigkeit der Magdeburger Domherren an und nannte
diese ,,stinkende Bocke. Moglicherweise wollte sie damit auch {iibergriffiges Verhalten
Frauen gegeniiber zur Sprache bringen. Mechthild handelte sich auf diese Weise zahlreiche
Konflikte ein und riskierte mit ihrer scharfen Kritik (und ihren mystisch-theologischen Positi-
onen) sogar ihr Leben. Trotzdem hat sie nicht geschwiegen, sondern die kirchliche Obrigkeit
herausgefordert, sich ihren Vorwiirfen zu stellen. Dabei holte sie sich Unterstiitzung und Stér-
kung bei der Heiligen Katharina, der ,,Matronin* des Magdeburger Doms.

Auch diese hatte hochstehende und hochgebildete Minner aufgefordert, ihr wegen ihres Ver-
haltens Rede und Antwort zu stehen.

In der Legenda aurea, einer beriihmten Sammlung von Heiligenlegenden aus der Zeit
Mechthilds von Magdeburg, ist Katharina eine Konigstochter aus Zypern, die im 4. Jahrhun-
dert, d.h. zurzeit der groen romischen Christenverfolgungen lebt und Christin ist.
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Von ihrem Palast aus hort sie das Schreien von Tieren und den ,Ldrm von Singern und
schickt ,.,eilends* Boten, um herauszufinden, ,,was das wire®. Als die Boten zuriickkommen
und offensichtlich nicht allzu deutlich benennen konnen, was in der Stadt los ist, ,,verstund sie
sofort, was es sei*, ndmlich die Vorbereitung zu einem Opferfest zu Ehren der heidnischen
Gotter. Sie weill offensichtlich, dass bei diesen Festen Christen qualvoll gefoltert wurden;
denn sie macht sich — ,,gewaffnet mit dem Zeichen des Kreuzes* selbst auf, um dagegen zu
protestieren. Mit eigenen Augen sieht sie, wie viele Christen ,,in Furcht des Todes* zum Op-
ferplatz gefiihrt werden. ,,Davon gewann sie groen Schmerz und trat kiihnlich vor den Kai-
ser (der diese Opfer angeordnet hatte), konfrontiert ihn mit seinem Verhalten und verlangt
eine Erkldrung dafiir. Sie verweigert ihm sogar den ihm gebithrenden Grul3 und fingt stattdes-
sen an, vor ,,des Tempels Tiir, d.h. in aller Offentlichkeit ,,mit dem Kaiser mancherlei Ding
zu disputieren®. Dieses philosophische Streitgesprich soll ihm (und den HorerInnen der Le-
gende) anscheinend Eindruck machen und von ihrer Gelehrsamkeit und Bildung iiberzeugen.
SchlieBlich kommt sie zur Sache und zwingt ihn, zu begriinden, warum er diese Opfer ange-
ordnet habe und wider alle Vernunft an seinen Abgéttern festhalte. Der Kaiser ,,mochte hierzu
nichts antworten®. In Wirklichkeit hatte Katharina ihn aber wohl so aufler Fassung gebracht,
dass es ihm die Sprache verschlug. Denn die Legende erzihlt weiter, er habe ihr, nachdem ,.er
wieder zu sich kam* vorgeschlagen, das Streitgesprich zu spiterer Zeit weiterzufiithren.

Sie ldsst sich darauf ein. ,,Und da der Kaiser sah, dass er ihrer Weisheit nicht mochte wider-
stehen, gebot er heimlich durch Briefe, dass alle Meister der Grammatik und Rhetorik eilends
auf das Stadthaus zu Alexandria kdmen, die sollten grolen Lohn empfangen, wenn sie die
streitbare Jungfrau mit ihren Griinden mochten iiberreden.*

Die Gerufenen kommen, aber sie kommen widerwillig. Einer wagt es sogar, dem Kaiser ,,mit
unmutiger Stimme** vorzuwerfen, dass er ,,wegen eines unedlen Streits mit einer Jungfrau die
Weisen der Welt aus fernen Landen zusammengerufen habe.

SchlieBlich geschieht genau das, was keiner der berithmten Ménner fiir moglich gehalten
hitte. Katharina ,,stritt weislich mit den Meistern und widerlegt sie mit klaren Argumenten,
»dass sie in grolem Staunen sallen als die Stummen und keiner mehr wusste, was er sagen
sollte** und sie sich schlieBlich alle zum Christentum bekehren.

Dariiber ,,entbrennt der Kaiser mit so groBem Grimm®, dass er sie alle hinrichten lédsst. Ka-
tharina aber will er zur Gottin ausrufen. Da sie sich aber einem solchen Ansinnen widersetzt,
wird schlieBlich auch sie gemartert und gepeinigt, u.a. auch ,,gerddert, also auf ein Rad ge-
bunden. Aber keine der grausamen Foltermethoden kann sie umbringen. Das ,,unbesiegbare*
Leben in ihr ist stirker als alle Gewalt des Todes. So bringt der Kaiser am Ende sein letztes
Mittel zum Einsatz: er ldsst Katharina, die er nicht unterwerfen kann, mit dem Schwert ent-
haupten.

Um ihre geistige Kraft zu besiegen, um sie mundtot zu machen, musste er ihr den Kopf ab-
schlagen. Deshalb wird in der christlichen Tradition das Schwert zu einem ihrer Attribute.
Dass in diesem gewaltsamen Kampf der Kaiser selbst der Unterlegene ist, machen manche
Altarbilder deutlich, wenn sie ihn zu Fiilen Katharinas wie einen Besiegten abbilden.
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Auch wenn diese spdtmittelalterliche Vita — wie fast alle legendiren ,,Lebensgeschichten* von
Heiligen — vor allem in der Absicht verfasst ist, Katharina als vorbildhafte christliche Mérty-
rerin zu prisentieren und ihren Ruhm als Schutzheilige der Philosophen, der Gelehrten und
der Universitdten zu vermehren, zeichnet die Legenda aurea des 13. Jahrhunderts doch er-
staunlich klar das Bild einer streitbaren, kithnen und unerschrockenen Frau, die ithre Augen
und Ohren offen hélt fiir das, was um sie her geschieht, die sich vom Schmerz der Opfer be-
riihren ldsst, die mit lebhaften und kraftvollen Worten offentlich ihre Stimme gegen herr-
schendes Unrecht erhebt, sich selbst der Staatsgewalt widersetzt, Tédter mit ihrem Verhalten
konfrontiert und dennoch bereit ist, mit ihnen im Gesprich zu bleiben.

Wer die Katharinenlegende aufmerksam liest, wird sich an vielen Stellen an die biblische
Gestalt von Sophia, der gottlichen Weisheit erinnert fiihlen.

Mechthild von Magdeburg wusste wie viele andere MystikerInnen offensichtlich noch um
diese Weisheitstradition in der Katharinenverehrung und hat die Heilige vielleicht auch des-
halb als Wegbegleiterin und Mitstreiterin in ihrem Kampf gewihit.

Warum sollten nicht auch wir diese streitbare heilige Frau wiederentdecken und zu unserer
Verbiindeten machen, wenn es darum geht, weibliche Streitbarkeit und Widerstandskraft
zu entwickeln, eigene Gewalterfahrungen zu verarbeiten, und uns jeder Art von Gewalt
mit einem entschiedenen Nein zu widersetzen.

Erni Kutter, Evang. Fachstelle fiir Alleinerziehende und Frauenarbeit im Dekanatsbezirk Miinchen

Literaturhinweise:

Jutta Stréter-Bender, Heilige, Begleiter in gottliche Welten, Kreuz-Verlag (nur noch in Biichereien)
Hildegunde Woller, Von Engeln und Heiligen, Erlesenes aus der Legenda aurea, Lambert Schneider
Den Fdcher entfalten, Frauengeschichte(n) entdecken, hrg. von Eva Lampa und Eva-Maria Schlosser
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Veranstaltungsformen / Aktionen zum Gedenktag 25. November

1. Eine Andacht zum internationalen Gedenktag
Laden Sie Frauen zu einer Andacht am 25. November ein. Ein Beispiel dazu finden Sie auf
Seite ... dieser Arbeitshilfe. AuBerdem konnen Sie das Beispiel der Katharina von Alexand-
ria — einer streitbaren Frau — in die andacht aufnehmen. Bei dieser andacht kann auch ein
Informationsstand mit Material zur Kampagne Verbiindete Kirche — Gewalt in Familien
wahrnehmen und {iberwinden‘* aufgebaut werden.

2. Eine kleine Dekade:
Frauen stirken — Gewalt gegen Frauen / Gewalt in Familien iiberwinden

Im Rahmen der groBen Dekade von 2001-2010 zur Uberwindung von Gewalt bietet es sich
an, eine kleine Dekade zu veranstalten, um Ménner und Frauen fiir das Thema und die bay-
erische Kampagne ,,Verbiindete Kirche — Gewalt in Familien wahrnehmen und iiberwin-
den* zu sensibilisieren. Organisieren Sie an 10 aufeinander folgenden Tagen jeweils eine
Veranstaltung, die das Thema auf verschiedenen Ebenen (Literatur, Film, Gottesdienst,
Diskussion) bearbeitet.

Fiir eine solche Aktion sollte ein grolerer Rahmen (z. B. Dekanat) gesucht und alle christ-
lichen Gemeinden, die ortlichen Frauenbeauftragten und andere Frauengruppen einbezogen
werden. Gut wire eine Vorbereitungsgruppe mit Vertreterinnen aller beteiligten Institutio-
nen. Den Rahmen der Veranstaltungen konnte eine kleine Ausstellung mit Informationen z.
B. zu allen mit dem Thema "Gewalt gegen Frauen" befassten Gruppen vor Ort sein. Grofe-
re Ausstellungen konnen ausgeliehen werden. Welche Ausstellungen das sein konnen, dazu
finden sie Hinweise und weitere Anregungen in der Arbeitshilfe ,,Praxisbeispiele/Gewalt in
Familien wahrnehmen und iiberwinden* (hrsg. Von Frauengleichstellungsstelle in der E-
vang.-Luth. Kirche in Bayern/fgs, s. 75 ff)

Ein gut gestaltetes Faltblatt mit allen Terminen und einem passenden Bibelzitat sollte zur
Werbung vorbereitet werden und die Informationen iiber die Lokalzeitungen bekannt ge-
macht werden.

Beispiel fiir den Ablauf der Dekade
1. Tag: Ein besonders gestalteter Sonntagsgottesdienst mit anschliefender Eroffnung
der Dekade und Zusammensein, evtl. Eroffnung der Ausstellung.
2. Tag: Kulturelle Veranstaltung: Musik, Theater, Film, Lesung
3. Tag: Podiumsdiskussion "Gewalt gegen Frauen — Bei uns gibt es das nicht!"
mit Vertreterinnen von Frauenhaus, Frauenbeauftragte, Polizei etc.
4. Tag: Bibelarbeit "Frauenschicksale in der Bibel: Die Prinzessin Tamar — eine starke
Frau?" oder "Frauen klagen an — Bibelarbeit mit Psalmen"
. Tag: Wallfahrt
. Tag: Wen-Do Schnupperkurs usw.
. 10.Tag: Abschlussandacht und Ausklang

~N SN
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3. Minidekade
Ein Tag zum Thema "Gewalt gegen Frauen iiberwinden"

Das Thema eignet sich auch gut fiir eine Tagesveranstaltung im Sinne einer Minide-
kade von 10 Stunden. Auch hier sollen Frauen aller Konfessionen angesprochen und
fiir das Thema sensibilisiert werden. Eventuell kdnnen Spenden fiir ein Frauenhaus
oder eine andere Einrichtung vor Ort fiir Betroffene gesammelt werden.

Im Vortfeld sollte auch hier die Zusammenarbeit mit anderen Kirchengemeinden und
der Frauenbeauftragten gesucht werden. Eine gute Werbung ist ebenfalls wichtig.

Zur Auswertung kann wihrend des ganzen Tages ein Buch fiir Meinungen der Teil-
nehmerinnen ausliegen. Es ist gut, nach einem solchen Tag ein Nachtreffen zur Aus-
wertung zu planen.
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Gewalt gegen Frauen aus der Gender-Perspektive?
(Dieser Text wurde vollstindig aus der Arbeitshilfe ,,Frauen stirken — Gewalt gegen Frauen
iibwerwinden* der kath. Frauenarbeitsgemeinschaft iibernommen).

Die Grundlage der Gender-Perspektive ist die aus dem Angelsidchsischen stammende Unter-
scheidung zwischen Sex und Gender. Wéhrend wir in der deutschen Sprache nur den Begriff
Geschlecht kennen und damit sowohl das biologische als auch das soziale Geschlecht meinen,
trennt die englische Sprache beide Begriffe. Sex bezeichnet das biologische Geschlecht, den
biologischen Unterschied zwischen weiblichem und ménnlichem Korper. Gender bezeichnet
das soziale Geschlecht. Das biologische Geschlecht ist angeboren, unverdnderbar und wird oft
zur Beschreibung der sozialen Rollen missbraucht. Das soziale Geschlecht dagegen wird im
Laufe des Lebens erlernt und ist verdnderbar. Es ist abhédngig und geprédgt von anderen gesell-
schaftlichen Bedingungen, insbesondere der Arbeitsteilung zwischen den Geschlechtern in
der jeweiligen Gesellschaft.

Mit der Gender-Perspektive werden nicht nur einseitig Frauen und ihre Rollen hinterfragt,
sondern beide Geschlechter. Jahrzehntelang wurden in der Frauenforderung vor allen Dingen
die Frauen in den Blick genommen. In erster Linie wurden ihre Defizite im Hinblick auf die
Minner benannt. Frauenforderung bestand vor allen Dingen darin, diese Defizite, zum Bei-
spiel im Bereich der Bildung oder durch die Abhingigkeit von Familie, aufzuheben, um Frau-
en den Minnern gleich zu machen. Die Gender-Perspektive nimmt heute gezielt beide Ge-
schlechter in den Blick.

Es geht um das Verhiltnis der Geschlechter untereinander. Ungleiche Machtverhéltnisse sol-
len aufgehoben und Geschlechtergerechtigkeit hergestellt werden.

""Man kommt nicht als Frau zur Welt, man wird es."

Die Unterscheidung in ein biologisches soziales Geschlecht hat den Blick dafiir getffnet, dass
vieles davon, was uns als natiirlicher Unterschied vorkommt (typisch Frau, typisch Mann) in
Wirklichkeit gesellschaftlich geprédgt ist. Wir haben diese unterschiedlichen Eigenschaften
und Verhaltensweisen im Laufe unseres Lebens so verinnerlicht, dass sie uns als natiirlich
vorkommen. Schon Simone Beauvoir sagte in ihrem beriihmten Buch "Das zweite Ge-
schlecht": "Man kommt nicht als Frau zur Welt, man wird es. Keine biologische psychische
oder okonomische Bestimmung legt die Gestalt fest, die der weibliche Mensch in der Gesell-
schaft annimmt." Geschlecht ist vielmehr eine Kategorie von vielen, die unsere soziale Rolle
in der Gesellschaft bestimmt. Andere Kategorien sind Alter, Rasse und kulturelle Zugehorig-
keit. Geschlecht ist sozial konstruiert, das hei3t das Geschlechterverhiltnis ist grundsitzlich
verdnderbar. Erst wenn wir die subtilen Mechanismen unserer Zuordnung zu einer Ge-
schlechtsrolle erkennen, sind fiir uns die Rollen verdnderbar.

Wie wird Geschlecht konstruiert?

Midchen und Jungen werden in eine Gesellschaft hineingeboren, die nur auf der Grundlage
des minimalen biologischen Unterschiedes ihnen weit reichende Geschlechtsrollen von Ge-
burt an zuweist. Dieser Prozess der Aufrechterhaltung und immer neuen Zuweisung von Ge-
schlechtsrollen heiflt in der feministischen Theorie "Doing Gender", das heifit Geschlecht
wird gemacht. Es gibt einen sozialen Prozess der Herstellung von Geschlecht. Frauen und
Minner haben an diesem Herrschaftsakt Anteil und machen innerhalb der herrschenden Be-
dingungen und Rollenzuschreibung bei diesem Prozess mit. Dieser Prozess der Herstellung
von Geschlecht betrifft das Denken, Fiihlen und Handeln einer Person und geht bis hinein in
das Korperliche. Viele kleine subtile Wahrnehmungen, Begebenheiten, Redewendungen,
symbolische Handlungen sind an diesem Prozess beteiligt.
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Werden nicht Jungen eher motiviert, auf einen Baum zu klettern und Méddchen daran gehin-
dert? Schon das trigt dazu bei, dass Miadchen anschlieBend tatsachlich schlechter auf Baume
klettern konnen als Jungen. Werden Médchen nicht fiir schone Kleidung gelobt und Jungen
eher aufgefordert, sich auch mal ordentlich schmutzig zu machen? Welche Schlankheits- und
Schonheitsideale werden unseren jungen Miadchen vorgegaukelt? Stockelschuhe sind nicht
nur ein Merkmal von Weiblichkeit, sondern behindern tatsidchlich das Laufen.

Solche bis in die korperlichen Moglichkeiten hineinreichenden Priagungen von Geschlecht
durch soziale Handlungen nehmen in anderen Gesellschaften noch dramatischere Formen an.
Denken wir an das traditionelle Fiile binden in China. Hier wurden kleinen Médchen die Fii-
Be systematisch so eng in Leinentiicher eingebunden, dass sie tatsidchlich nachher verkriippel-
te kleine Fiie hatten. Thre gesellschaftliche Unterordnung wurde getarnt in einem Schonheits-
ideal der kleinen Fiile und durch die Unfdhigkeit, ordentlich zu laufen, unterstrichen. Auch
die Verschleierung in manchen Gesellschaften behindert die Bewegungsfreiheit von Frauen.
Ein besonders brutaler Akt der Zuweisung zu Geschlecht stellt die in vielen afrikanischen
Gesellschaften praktizierte Genitalverstimmelung bei Médchen dar.

Aber wir miissen nicht nur in andere Gesellschaften blicken, auch bei uns gibt es durch Bil-
der, Sprache und Verhalten antrainierte und nur schwer durchschau- und iiberwindbare Rol-
lenzuweisungen anhand des Geschlechts, die subtil auf uns wirken und nur durch genaues
Hinschauen und Reflektieren durchschaut und iiberwunden werden konnen. Denken wir an
die Darstellung von Frauen und Ménnern in der Werbung oder die unterschwellige Ausgren-
zung von Frauen in der ménnlichen Sprache, wo immer nur Teilnehmer und nicht Teilnehme-
rinnen, Besucher und nicht Besucherinnen usw. angesprochen werden. Ein weiterer Bereich
ist die Sozialisation von Jungen und Midchen, wo selbst aufgeklirte Eltern schwer zu einer
geschlechtergerechten Erziehung finden, da sie selbst von ihren eigenen Geschlechtsrollen
geprigt sind.

"Schau mir in die Augen, Kleines ..."
Korperhaltung, Sprache, Gesichtsausdruck - alles weist hier auf die Geschlechtsrollen hin.
Foto: dpa. aus dem Film "Casablanca"

Ansiitze zur Uberwindung von Gewalt aus der Gender-Perspektive

Bei Gewalt gegen Frauen geht es nur vordergriindig um individuelle Gewaltakte von Ménnern
gegeniiber Frauen. Insgesamt geht es um das ungleiche und ungleichgewichtige Verhiltnis
der Geschlechter untereinander in unserer Gesellschaft. Erst ein Blick auf beide Geschlechter
und ihr Verhiltnis untereinander macht die strukturellen Ursachen der individuellen Gewalt
sichtbar. Das Erkennen dieser strukturellen Ursachen, die Frauen Minnern in vielen Situatio-
nen unterlegen machen, ermoglicht die Uberwindung von Gewalt. Die Gender-Perspektive
ldsst uns erkennen, das Geschlechterverhiltnis ist sozial konstruiert. Das heif3t es ist verdnder-
bar. Soziale und kulturelle Geschlechtsrollen sind historisch gewachsen und politisch gestalt-
bar. Wir als Frauen und auch Minner konnen an der Gestaltung der Geschlechterrollen mit-
wirken.
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Auch Minner haben ein soziales Geschlecht und sind nicht von Natur aus, so wie sie sind.
Auch sie konnen ihre Rollen in der Gesellschaft verdndern und zu geschlechtergerechterem
und friedlicherem Umgang miteinander finden. Die Gender-Perspektive beschreibt die beste-
henden konstruierten Geschlechterverhéltnisse wie wir sie in unserer Gesellschaft vorfinden.
Die Dekonstruktion, das heifit die Aufdeckung, das Sichbewusstmachen der Mechanismen
ihrer Herstellung, ist die Voraussetzung fiir eine Veridnderung.

Wir miissen zunichst entdecken und untersuchen, wo die Ursachen fiir die unterschiedlichen
Rollen von Geschlechtern sind. Was macht Frauen klein und Minner stark? Was macht sie
unterlegen, unsicher? Was macht sie zu Opfern? Alle kulturellen, 6konomischen, psychologi-
schen, politischen Ursachen miissen hier in den Blick genommen werden. Wenn die Ge-
schlechterrollen und Geschlechterverhiltnisse veridnderbar sind, konnen wir auch Ziele for-
mulieren, wie sie verdndert werden sollen, wie eine geschlechtergerechte Gesellschaft in Zu-
kunft aussehen soll.

Methoden zur Uberwindung der ungleichen Geschlechterverhiiltnisse

Das Gender-Mainstreaming

Unter Gender-Mainstreaming versteht man eine umfassende politische Strategie zur Gleich-
stellung von Minnern und Frauen. Sie besteht darin, dass bei der Planung, Durchfiihrung und
Bewertung aller Vorhaben und MaBnahmen die unterschiedlichen Voraussetzungen und Be-
diirfnisse von Minnern und Frauen von Anfang an mit bedacht werden und das Ziel der
Gleichstellung dabei ein entscheidender MaBistab ist. Bezogen auf einen Gemeinderat wiirde
das zum Beispiel heillen, dass vor der Planung eines Pfarrfestes bedacht wird, was Bediirfnis-
se von Frauen und Minnern bei diesem Fest sind, welche Zeiten und Zeitstrukturen fiir Frau-
en und Minner die Teilnahme an einem solchen Fest moglich machen (Médnner mdgen sich
vielleicht lieber abends treffen, wihrend Frauen lieber tagsiiber Aktionen machen, bei denen
sie die Kinder mitbringen konnen, dltere Frauen haben Angst, im Dunklen zu Veranstaltungen
zu gehen, auch ihnen passen Termine am Nachmittag besser).

Inzwischen sind umfangreiche, ausgefeilte methodische Instrumente entwickelt worden, um
in Institutionen Gender-Trainings durchzufiihren. Hierzu werden in der Regel professionelle
Gender-Trainer und Gender-Trainerinnen eingeladen. In mehreren Schritten wird dann ein
Prozess eingeleitet, der Prozess des Gender-Mainstreamings.

Der erste Schritt dazu ist, dass sich alle Beteiligten dariiber verstindigen, dass die Geschlech-
tergerechtigkeit in der eigenen Institution ein Ziel sein soll.

Der nichste Schritt ist, anhand von Fragekatalogen geschlechtsspezifische Ungleichheiten
wahrzunehmen und zu analysieren.

Ausgehend davon miissen Ziele fiir Chancengleichheit formuliert und festgelegt werden.
Danach ist zu iiberlegen, wie und mit welchen BegleitmaBSnahmen diese Ziele verfolgt werden
konnen.

SchlieBlich miissen die Fortschritte und Ergebnisse der Veridnderung iiberpriift und Verbesse-
rungen angestrebt werden.
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Gender-Mainstreaming ist eine Methode zur Herstellung von Geschlechtergerechtigkeit in
Institutionen. Aber auch auf der individuellen Ebene gibt es Methoden, zu einem reflektierte-
ren Umgang mit den eigenen geschlechtsspezifischen Verhaltensweisen zu kommen und sich
als Frau von solchen verinnerlichten Rollenzuweisungen zu befreien, die uns klein und ver-
letzlich machen. Eine Methode ist, die eigene Sprachkompetenz in geschlechtsspezifisch ge-
pragten Konflikten zu stirken. Wir konnen iiben, in Gespriachssituationen nicht immer die
Unterlegenen zu sein, die nicht zu Wort kommen oder nicht gehort werden. Auch hier geht es
zunichst darum, das Gespriachsverhalten zwischen Ménnern und Frauen zu analysieren und
dann neue Formen der Kommunikation zu entwickeln, die geschlechtergerecht sind.

Eine andere wichtige Moglichkeit fiir Frauen, selbst stark zu werden und in Konflikten sich
zu behaupten, ist bewusste Korperarbeit. Die durch die gesellschaftlichen Rollenzuweisungen
anerzogenen und sozialisierten einschrinkenden Korperwahrnehmungen, die uns hindern,
groB3, stark und wehrhaft zu sein, konnen wir iiberwinden. Hierzu gibt es verschiedene Ansiit-
ze, Rollenspiele, Korperiibungen, Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse fiir Frau-
en. Eine speziell fiir Frauen entwickelte Form der Selbstverteidigung ist Wen-Do. Alle diese
Ansitze haben das Ziel, Frauen in ihren Handlungskompetenzen zu stirken und sicher im
Umgang mit Gewalt im Alltag zu machen.

In Bezug auf unsere eigene Kirche als Institution und in ihrer Realitét als Pfarrgemeinde vor
Ort oder auch als Arbeitgeber und Arbeitgeberin fiir viele von uns heillit die Gender-
Perspektive, auch hier nach Strukturen der Ungleichheit zwischen Frauen und Minnern zu
suchen. Dabei miissen viele Ebenen in den Blick genommen werden:

= Was sagen uns die Theologie und die Bibel iiber das Verhiltnis von Minnern und
Frauen? Was ist das Frauenbild unserer Religion?

= Wie verhilt sich die Kirche als Institution zu Frauen und Méinnern? Hier riickt der un-
gleiche Zugang zu Amtern und Fiihrungspositionen in der Kirche deutlich in den
Blick.

* Wie verhilt sich die Kirche als Arbeitgeberin?

= Aber auch auf der Ebene der Pfarrgemeinde im Miteinander von Hauptamtlichen und
Ehrenamtlichen vor Ort gilt es, die verschiedenen Geschlechterrollen und Geschlech-
terungleichheiten in den Blick zu holen. Wo nehmen Frauen immer wieder die die-
nenden, unsichtbaren Aufgaben wahr und Minner die leitenden, 6ffentlich sichtbaren
und einflussreichen? Wie sind die Rollenverhiltnisse in den ehrenamtlichen Gremien
der Gemeinde? Wie gehen wir als Ménner und Frauen miteinander um? Welche ge-
sellschaftlichen oder kirchlichen Rollenbilder priagen uns hier bei unserem Verhalten?
Sind Frauen die Opfer? Welches Frauenbild und Minnerbild prigt unsere Arbeit?
Welche gesellschaftlichen Strukturen bestimmen die Mitarbeit von Frauen und Mén-
nern in der Gemeinde (Zustindigkeit fiir Kinder, berufliche Belastungen, Verkehrssi-
tuation, Zeitstrukturen der Gemeindearbeit)?

Eine Anregung fiir die Praxis
Eine weitere Moglichkeit ist, die eigene Gemeinde in den Blick zu nehmen und den Alltag in
der eigenen Gemeinde nach folgenden Fragen zu untersuchen:
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1. Ziele

Ist die Gerechtigkeit zwischen Frauen und Minnern ein Ziel unserer Arbeit in der Gemeinde?
Priigt unsere Arbeit hier ein frauenbefreiender Glaube? Gibt es Ubereinstimmung zwischen
dem Glauben und der tatsdchlichen Praxis im Alltag? Werden die unterschiedlichen Lebens-
bedingungen von Minnern und Frauen in dem jeweiligen gesellschaftlichen Umfeld und ihre
unterschiedlichen Biografien, ihre Probleme beriicksichtigt?

2. Strukturelle Bedingungen

Erlaubt die Organisation der Gemeindearbeit allen fihigen Frauen den Zugang und die Teil-
nahme an Funktionen? Wie wird die Arbeit gewertet? Gibt es wichtige und unwichtige Arbei-
ten? Wie sind sie zwischen Frauen und Minnern aufgeteilt? Wie verhalten sich bezahlte, un-
bezahlte und ehrenamtliche Arbeit zueinander? Wie sind die Geschlechter an allem beteiligt?
Gibt es Verhinderungen von Mitdenken und Mitbestimmung durch eine einseitige Fiille von
Funktionen? Werden neue Gruppen zugelassen und eingebunden?

3. Beziehungen

Werden alle Erfahrungen, alles Wissen eingebracht oder gibt es die stillen Mundtotgemach-
ten? Gibt es eine Transparenz von Informationen? Welche Vernetzungen und Seilschaften
sind da? Wie steht es mit der Solidaritédt unter Frauen und unter Médnnern?

4. Anerkennung

Wie werden Arbeit und Leistung sichtbar gemacht? Wessen Arbeit wird benannt? Gibt es
geschlechtsspezifische Privilegien? Wer ist Subjekt, wer ist Objekt? Welche Fortbildung gibt
es fiir wen?

S. Hilfsmittel - technische Systeme

Sind die Voraussetzungen fiir die Vereinbarkeit von Familie und Beruf fiir Frauen und Min-
ner gegeben? Wie zuginglich, verstdndlich und lesbar sind Informationen? Werden Vertrau-
lichkeit und Geheimhaltung als Machtmittel eingesetzt? Wer ist an den Info-Fluss ange-
schlossen? Wer hat Zugang zu Raumen, Hilfsmitteln, Schliisseln? Wie werden Priorititen
beim Anschaffen und Bereitstellen von Material entschieden? Gibt es Machtgefille zwischen
Haupt- und Ehrenamtlichen?

6. Leitung

Wie wird Leitung wahrgenommen? Wie wird von der Leitung aus mit Frauen und Ménnern
umgegangen? Konnen Frauen in Leitungspositionen gewdihlt oder berufen werden? Gibt es
dafiir unterschiedliche Messlatten fiir Frauen und Ménner? Werden frauenspezifische Erfah-
rungen in die Anforderungsprofile aufgenommen? Wie viel Konflikt- und Streitkultur wird
durch die Leitung ermoglicht? Wie viel Transparenz und Flexibilitit zeichnet das Leitungs-
system aus?

(Diese Fragen wurden gekiirzt iibernommen aus: Schmidt, Eva Renate; Berg, Hans-Georg:
Beraten mit Kontakt, Offenbach, 1995.)

In einem zweiten Schritt konnten konkrete Schritte zum Abbau geschlechterungerechter
Strukturen iiberlegt werden.

NAAS\WINWORD\Gewaltkampagne\AH Gew Andacht O3\Internationaler Gedenktagl. Teil.doc
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Material zusammengestellt von der Frauengleichstellungsstelle der ELKB
Landeskirchenamt — Frauengleichstellungsstelle — fgs, Postfach 20 07 51, 80007 Miinchen
Fax: 089/55 95 - 560 E-Mail: fgs@elkb.de Stand: Okt. 2007

Materialliste zur Kampagne

,,Gewalt in Familien wahrnehmen und iiberwinden‘

O ... Stiick — Faltblatt/Folder: ,,Gewalt in Familien wahrnehmen ....«

O ... Stiick — Plakat DIN 3: ,,Gewalt in Familien wahrnehmen ...*

O ... Stiick — Plakat DIN 3: ,,Gewalt in Familien ...“ mit Platz fiir Veranstaltungstermine
O ... Stiick — Plakat DIN 4: ,,Gewalt in Familien ...“ mit Platz fiir Veranstaltungstermine
O ... Stiick — Arbeitshilfe zu: ,,Gewalt in Familien wahrnehmen und iiberwinden*

Praxisbeispiele und Anregungen fiir die Arbeit mit Gruppen
Jan. 2002, € 8,50 inkl. Porto gegen Rechnung

O Stiick — Dokumentation: 1. Konsultation ,,Gewalt in Familien*
am 15.02.2001 in Miinchen

O Stiick — Dokumentation: 2. Konsultation ,,Gewalt in Familien*
am 16.04.2002 in Miinchen

O ... Stiick — Dokumentation: zum Eroffnungsgottesdienst der Kampagne
am 17.11.2002 in Hof

O ... Stiick — Arbeitshilfe mit Andacht zum Internationalen Gedenktag
am 25. November “Nein zu Gewalt an Frauen*

O ... Stiick — Plakat DIN 4 quer: ,,Keine Gewalt gegen Frauen, Mddchen und Jungen*
zum Ausfiillen mit Tel. + Begleitmaterial, 1998

O Stiick — Arbeitshilfe zu: , Keine Gewalt gegen Frauen, Méddchen und Jungen®,
Juni 1999, € 8,50 inkl. Porto gegen Rechnung

(I [ Stiick — Ordnung zum Beschéftigtenschutz der ELKB (RS 803)
und dem Diakonischen Werk Bayern

O.......... Stiick — Informationsblatt fiir Ansprechstellen der ELKB

entsprechend der Ordnung zum Beschiftigtenschutz (RS 803)

Zu beziehen bei der
Frauengleichstellungsstelle (fgs) der ELKB
Landeskirchenamt

Postfach20 07 51

80007 Miinchen

Tel. Nr.: 089/55 95-422

Fax Nr.: 089/55 95-560

E-Mail: fgs@elkb.de

Herausgegeben von der fgs im Juli 2003



